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Merci d’avoir choisi de préparer Pâques avec ce recueil de méditations pour toute la famille. 
Vous trouverez ci-dessous les réponses proposées aux différentes questions.  

Pour plus d’informations sur le livre, rendez-vous sur :

maisonbible.ch/81151-re-decouvrir-paques-une-experience-a-vivre-en-famille-9782889130771.html
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Ne peut être utilisé qu’avec un exemplaire du livre (Re)découvrir Pâques

Légende : PA = Enfants plus âgés - PJ = Enfants plus jeunes

1ER JOUR
LA TOUTE PREMIÈRE PROMESSE DE DIEU

UN TEXTE À LIRE
Qui a menti à Adam et Eve (v. 3-4) ? 

Le serpent. 

Qu’a annoncé Dieu en parlant du serpent (v. 14-15) ?  

Dieu a annoncé que le serpent marcherait sur son 
ventre et mangerait de la poussière toute sa vie, 
puis qu’il serait toujours un ennemi de la descen-
dance de la femme. Le serpent serait toujours un 
ennemi de Jésus et des enfants de Dieu.  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Après avoir péché, Adam et Eve étaient tristes. Et ils 
avaient peur. Comment te sens-tu quand tu as péché ? 

Parents, encouragez vos enfants à répondre honnê-
tement à cette question. Pour favoriser l’échange, 
parlez-leur d’un moment où vous avez été vous-
mêmes tentés de rejeter la faute sur quelqu’un 
d’autre après avoir mal agi, puis où vous avez com-
pris que vous aviez besoin de Jésus et du pardon de 
Dieu.

(PJ) Le péché, qu’est-ce que c’est ?

Le péché, c’est vouloir trouver le bonheur sans Dieu 
et vouloir vivre sans lui. 

(PA) Quand tu vois que le péché est trop fort pour toi, 
en quoi la promesse d’un Sauveur est-elle pour toi une 
aide ? 

La tentation n’est pas la «fin de l’histoire», car Jésus 
est venu pour remporter la victoire sur le serpent. Si 
nous lui appartenons, il nous donne un amour pour 
Dieu qui est plus grand que notre envie de pécher. 
Il nous donne aussi la force de résister au péché. Et 
si nous péchons, il nous aide à nous repentir et à 

reconnaître notre péché devant Dieu pour recevoir 
son pardon.

(PJ) Pourquoi la promesse d’un Sauveur est-elle la meil-
leure de toutes ? 

Dieu a promis d’envoyer Jésus pour nous délivrer 
de l’emprise du serpent et de ses mensonges. Jésus 
peut faire de nous des enfants de Dieu pour tou-
jours.

2E JOUR
EN SÉCURITÉ POUR TOUJOURS

UN TEXTE À LIRE
Comment était le monde à l’époque de Noé (6.11-13) ?

La terre était corrompue (c’est-à-dire empoisonnée 
par le péché) et pleine de violence ; les gens fai-
saient ce qui est mal.

Quelle promesse Dieu a-t-il faite à Noé – et à nous tous 
– après avoir inondé la terre par le déluge (9.15) ? 

Qu’il ne détruirait jamais plus toute créature par un 
déluge.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) En quoi le déluge et l’arche sont-ils un avertisse-
ment ET une consolation ?

Le déluge est une consolation, parce qu’il nous rap-
pelle que Dieu fait toujours justice. Il réparera tous 
les torts et punira tout le mal commis. Et dans sa 
parfaite justice, il a envoyé Jésus payer à notre place 
pour le péché. L’arche est un encouragement pour 
nous parce qu’elle nous parle du Sauveur. Et le ju-
gement de Dieu à travers le déluge est un avertis-
sement, car il nous rappelle que, si nous ne sommes 
pas encore ses enfants, nous avons un urgent be-
soin de recevoir Jésus comme notre Sauveur et de 
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tourner le dos au péché. Alors, Dieu, dans sa grâce, 
pardonnera notre péché et ne nous jugera pas 
comme nous le méritons.

(PJ) Dieu permet-il au mal de régner sans fin ?

Non ! Dieu ne permettra pas au mal et à la rébel-
lion de régner pour toujours. Il nous a créés à son 
image pour une relation personnelle avec lui. Mais 
les hommes ont rejeté cette relation étroite avec 
lui. S’ils veulent suivre leur propre chemin, Dieu les 
laisse faire. Mais un jour, il mettra entièrement fin au 
mal.

(PA) Quelles vérités au sujet de Dieu cette histoire nous 
apprend-elle ?

Dieu est fidèle : il protège et secourt ses enfants. Il 
tient toujours ses promesses : le jugement est arrivé 
exactement comme il l’avait annoncé. Il est juste : il 
ne peut pas fermer les yeux sur le péché. Il est plein 
de grâce : par Jésus, il pardonne nos péchés et nous 
permet d’échapper au jugement que nous méri-
tions. Il est aussi le Créateur tout-puissant.

(PJ) Le vrai « héros » de cette histoire, c’est Dieu. Pour-
quoi ?

Beaucoup pensent que le héros de cette histoire, 
c’est Noé. Noé n’était pas parfait, il n’était pas sans 
péché, mais il aimait Dieu et lui faisait confiance. 
Voilà pourquoi la Bible dit qu’il était un homme 
juste et intègre et qu’il marchait avec Dieu. Le vrai 
héros de l’histoire, c’est Dieu, qui est à la fois un Dieu 
de justice et un Dieu de grâce. Il a sauvé Noé du ju-
gement parce que, dans sa grâce, il sauve ceux qui 
le cherchent de tout leur cœur.

3E JOUR
LA FAMILLE DE DIEU

UN TEXTE À LIRE
Qu’a ordonné Dieu à Abram (v. 1) ?

De quitter son pays, sa patrie et sa famille pour aller 
dans le pays que Dieu lui montrerait.

Et que lui a-t-il promis (v. 2-3, 7) ? 

Qu’il ferait de lui une grande nation, qu’il le bénirait 
et rendrait son nom grand, qu’il ferait de lui une 
source de bénédiction, qu’il bénirait ceux qui le bé-
niraient et maudirait ceux qui le maudiraient, et que 
toutes les familles de la terre seraient bénies en lui.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Penses-tu qu’Abram a eu peur de faire ce que Dieu 
lui demandait ? Quelles sont les craintes qui peuvent 
nous empêcher de faire confiance au Seigneur ? 

Abram a probablement eu les mêmes craintes que 
celles que nous pouvons avoir : la peur de ne pas 
tout savoir ou tout compren dre ; de devoir perdre 
certai nes choses ; d’être rejeté par Dieu ; de ne pas 
avoir assez de foi… En fait, Dieu nous conduit sou-
vent dans l’inconnu ou dans des situations face 
auxquelles nous ne savons pas quoi faire, pour nous 

apprendre à lui faire confiance simplement à cause 
de ce qu’il est.

(PJ) Pourquoi, d’après toi, Abram n’a-t-il pas eu peur 
d’obéir à Dieu ?

Au verset 4, nous lisons qu’il a obéi sans attendre. Il 
est parti, comme Dieu le lui avait ordonné, parce qu’il 
lui faisait confiance et s’appuyait sur ses promes ses.

(PA) Quelle promesse Dieu t’appelle-t-il à croire par la 
foi ?

Parents, favorisez la discussion en parlant aux en-
fants d’un moment où vous avez vous-mêmes eu 
peur d’obéir à Dieu. Expliquez quels versets de la 
Bible il vous a alors rappelés pour vous fortifier et 
vous encourager à faire sa volonté.

(PJ) La famille de Dieu est grande. Aimerais-tu en faire 
partie ?

L’amour de Dieu est son plus grand cadeau. Jésus 
a payé le prix pour que nous puissions le recevoir. 
Grâce à ce que Jésus a fait pour nous, nous pouvons 
devenir des enfants de Dieu. Aimerais-tu que Dieu 
t’aide à croire cela ? Tu peux le lui demander.

4E JOUR
QUAND DIEU PARLE

UN TEXTE À LIRE
Comment Dieu parlait-il avec Moïse (v. 7-11) ?

Moïse entrait dans la tente de la rencontre. Alors, 
la colonne de nuée descendait et s’arrêtait à l’en-
trée de la tente, devant tout le peuple qui regardait. 
L’Eternel parlait avec Moïse face à face, comme un 
homme parle à son ami.

Pourquoi Moïse avait-il besoin que Dieu l’aide (v. 12-13) ? 

Moïse demandait à Dieu de lui faire savoir qui il en-
verrait avec lui. Il avait aussi besoin que Dieu l’aide à 
mieux le connaître et à mieux connaître sa volonté.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi Jésus est-il plus grand que tous les pro-
phètes ? 

Jésus est Dieu (Hébreux 1.1-3). Moïse a été fidèle 
comme prophète de Dieu, mais Jésus est fidèle 
comme Fils de Dieu à la tête de la maison de Dieu 
(Hébreux 3.1-6; Colossiens 1.15-17).

(PJ) Quelle est la différence entre Jésus et Moïse ?

Moïse était un prophète, mais Jésus est Dieu lui-
même.

(PA) Pourquoi la Bible est-elle différente de tous les au-
tres livres ? 

Certains pensent que la Bible contient de bons con-
seils ou des paroles de sagesse, mais en vérité, elle 
est la Parole même du Dieu vivant et vrai.

(PJ) Comment pouvons-nous entendre Jésus nous par-
ler ? 

Jésus nous parle quand nous lisons la Bible.
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5E JOUR
AMIS DE DIEU

UN TEXTE À LIRE
Qui Dieu a-t-il choisi pour le servir comme prêtres (v. 12-
15) ? 

Dieu a choisi Aaron et ses fils afin qu’ils le servent 
comme prêtres pour son peuple d’Israël. 

Comment Aaron et ses fils devaient-ils se préparer pour 
servir Dieu dans le tabernacle (v. 12-15) ? 

Ils devaient se laver avec de l’eau et mettre des vête-
ments sacrés. Aaron était mis à part (consacré) pour 
servir comme grand-prêtre.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Que se passe-t-il quand nous croyons qu’il suffit de 
vivre égoïstement notre vie pour être heureux ?

Nous basons notre vie sur un mensonge : celui qui 
dit que vivre heureux, c’est vivre comme cela nous 
plaît et faire ce dont nous avons envie. Mais cela 
nous mène à l’égoïsme et au péché. Nous avons été 
créés pour Dieu, et ce n’est qu’en ayant une relation 
personnelle avec lui que nous sommes vraiment 
heureux. Vivre avec Jésus, c’est obéir à tout ce qu’il 
nous demande, même si cela nous conduit à chan-
ger nos projets.

 (PJ) Qu’est-ce qui nous rend vraiment heureux ?

Le vrai bonheur, c’est d’aimer Dieu, de vivre pour lui 
et d’avoir avec lui une «relation d’amitié» qui dure 
toujours. 

(PA) Qu’est-ce qui, dans cette méditation, nous aide à 
grandir dans l’amour pour Dieu ?

Les réponses varieront en fonction des enfants. Pour 
favoriser l’échange, commencez par leur dire ce qui 
vous a parlé à vous personnellement.

(PJ) Qui est l’Agneau de Dieu ? 

Jésus, notre Rédempteur, qui nous rend libres par 
rapport au péché. Dans Jean 8.36, il nous dit : « Si 
donc le Fils vous libère, vous serez réellement libres. »

6E JOUR
LE ROI CHOISI PAR DIEU

UN TEXTE À LIRE
Qui devait construire la maison de Dieu (v. 12-13) ?

Dieu a dit que sa maison serait construite par le fils 
de David. Il parlait de Salomon, qui est devenu roi 
après David. Mais il parlait en même temps de Jésus, 
lointain fils (descendant) de David.

Combien de temps la famille de David devait-elle ré-
gner (v. 13, 16) ? 

Toujours ! Car Jésus est venu sur la terre dans une 
famille qui descendait de David. Jésus est le Roi en-
voyé par Dieu. Et il est Roi pour toujours.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) En quoi le fait de savoir que Dieu a de bons projets 
pour toi change les projets que tu peux avoir de ton 
côté ? 

Nos projets sont toujours trop petits, par rapport 
à ceux que Dieu a pour nous. Les siens dépassent 
ce que nous pouvons imaginer. Par la prière et par 
son Esprit, il nous conduit dans ses plans bien plus 
grands, qui servent son royaume. Son royaume est 
éternel, et il nous permet d’en faire partie. Lui seul 
peut réaliser ses projets à travers nous. Nous pou-
vons lui demander de nous faire entrer dans son 
plan pour notre vie. Et il le fera !    

(PJ) En quoi le plan de Dieu était-il bien meilleur que 
celui de David ? 

Le plan de Dieu était d’envoyer Jésus pour nous sau-
ver et faire de nous ses enfants pour toujours.

(PA) Que pourrais-tu demander à Dieu pour ta famille 
et tes amis ? 

Et si vous commenciez une liste de sujets de prière 
afin de prier régulièrement ensemble pour votre fa-
mille et vos amis ?  

(PJ) Pour quel(le) ami(e) pourrais-tu prier aujourd’hui ?  

Priez ensemble pour les amis que vous aurez notés 
sur une liste. Peut-être que d’autres noms vous vien-
dront à l’esprit quand vous prierez.

7E JOUR
POUR NOUS

UN TEXTE À LIRE
Comment le peuple de Dieu a-t-il réagi à ses avertisse-
ments (v. 15-16) ?

Ils se sont moqués de ses messagers, ont méprisé 
ses paroles et ont ri de ses prophètes.

Cite au moins quatre malheurs que Dieu a utilisés pour 
le bien de son peuple (v. 17-20).

Les Babyloniens les ont attaqués. Le roi Nebucad-
netsar a emporté les trésors de la maison de Dieu. 
Ses armées ont brûlé le temple, ainsi que les palais 
de Jérusalem, et démoli la muraille de la ville.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) As-tu déjà traversé un moment difficile qui t’a per-
mis de grandir dans l’amour pour Dieu et les autres ? 
Raconte.

Parents, pour favoriser l’échange, commencez par 
parler de votre propre expérience avec Dieu. Vous 
pouvez par exemple expliquer l’œuvre plus pro-
fonde qu’il fait en vous à travers telle ou telle difficul-
té que vous traversez actuellement. Dieu nous aime 
trop pour nous laisser comme nous sommes. Il veut 
toujours notre bien : nous faire grandir dans la foi et 
nous rendre plus comme Jésus, son Fils.
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(PJ) Comment Dieu nous montre-t-il son amour dans 
les difficultés ? 

Il nous parle par sa Parole, entend nos prières et 
nous montre son amour de différentes manières. Il 
utilise les difficultés pour notre bien : pour nous ren-
dre plus comme Jésus.

(PA) Quand tu traverses un moment difficile, cela t’aide- 
t-il de penser à ce que Jésus a souffert ?  

Ce n’est pas parce que Dieu permet des difficultés 
qu’il ne nous aime pas. Puisqu’il « n’a pas épargné 
son propre Fils mais l’a donné pour nous tous », nous 
savons qu’il nous donnera toutes les bonnes choses 
qu’il a promis de nous donner (Romains 8.32). Jésus 
a souffert ; « il a été tenté en tout point comme nous, 
mais sans commettre de péché » (Hébreux 4.15). Il 
peut donc nous aider quand nous souffrons. Tour-
ner le dos à Dieu dans les moments difficiles est 
toujours une folie. Nous pouvons lui faire confiance 
et abandonner entre ses mains ce que nous ne pou-
vons pas contrôler ni comprendre.

(PJ) Qu’est-ce que cette méditation t’apprend sur Dieu ? 

Dieu, dans sa sagesse, sait ce qui est le mieux pour 
nous. Il nous avertit pour notre bien. A travers toutes 
les difficultés qu’il permet dans notre vie, il agit pour 
faire grandir notre foi et nous rendre plus comme 
Jésus.

8E JOUR
LA NOUVELLE POUSSE

UN TEXTE À LIRE
Que disent les versets 1 à 5 de ce « rejeton », de cette 
nouvelle pousse (en fait une personne) qui sort de la 
souche ancienne ? 

Ce « rejeton » – Jésus – portera du fruit ; l’Esprit de 
l’Eternel reposera sur lui ; il sera rempli de sagesse, 
de discernement, de connaissance et de puissance ; 
il sera un conseiller et aura la crainte de l’Eternel ; il 
jugera avec justice ; et il sera fidèle.

A quoi ressemblera la terre quand le « rejeton » régnera 
sur elle (v. 6-9) ? 

Jésus régnera comme le Roi sur la nouvelle terre 
créée par Dieu ! Le péché et la mort n’existeront plus, 
et il n’y aura plus le serpent pour nous tenter. Jésus 
régnera aussi éternellement sur notre cœur. Nous 
vivrons pour toujours avec Dieu dans cet endroit 
merveilleux. 

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi, quand nous avons péché, avons-nous 
tendance à penser que Dieu ne fera pas ce qu’il a pro-
mis ?

Nous croyons facilement que nous som mes trop 
mauvais pour que Dieu puisse continuer à nous ai-
mer. Nous  nous disons qu’il ne voudra plus de nous. 
Nous avons aussi tendance à penser que, si nous 
traversons des difficultés, c’est qu’il nous a abandon-
nés.

(PJ) Qui régnera sur la merveilleuse nouvelle terre que 
Dieu va créer ?

Jésus. 

(PA) La méditation d’aujourd’hui t’aide-t-elle à espé-
rer ? Pourquoi ?  

Dieu tient ses promesses à cause de ce qu’il est, et 
non pas à cause de ce que nous sommes. Il promet 
la vie éternelle à tous ceux qui sont devenus ses en-
fants en recevant Jésus comme leur Sauveur.

(PJ) Qu’est-ce que Jésus transforme en quelque chose 
d’entièrement nouveau ?

Un jour Jésus régnera sur la nouvelle terre créée par 
Dieu. Il régnera aussi éternellement sur notre cœur. 
Alors, nous ne serons plus jamais tentés de croire les 
mensonges du serpent. Et aujourd’hui déjà, il nous 
transforme et nous donne un cœur nouveau. La 
bonté de Dieu pour nous dure toujours.

9E JOUR
LE SERVITEUR SOUFFRANT

UN TEXTE À LIRE
Comment les versets 52.13 à 53.3 décrivent-ils le serviteur 
de l’Eternel ?

Il a grandi comme n’importe quel être humain. Son 
apparence n’attirait pas les regards. Les hommes 
l’ont méprisé et rejeté. Il était défiguré, et son aspect 
était différent de celui des humains. En toute chose, 
il a agi avec sagesse. Et il a été élevé jusqu’à être très 
haut placé. 

Qu’est-ce que les gens ont pensé du serviteur de l’Eternel 
(53.4) ? 

Ils ont pensé que sa souffrance était une punition 
de Dieu.  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi Dieu ne nous dit-il pas simplement de 
« nous améliorer » ?

Par nos efforts, nous pouvons arriver à faire ce qui 
est juste un certain temps, mais ce n’est pas ça qui 
change notre cœur. Nous avons tous du mal à obéir 
au quotidien. Heureusement, nous avons un Sau-
veur ! Grâce à lui, nous pouvons recevoir le pardon 
de Dieu. Il nous donne le désir et la force de le suivre ! 
Il nous aide à tourner le dos au péché (repentance) 
et à l’aimer lui plus que le péché.

(PJ) Qui est le serviteur de l’Eternel ? 

Jésus.

(PA) Quelle est la meilleure réponse à donner à Dieu 
pour son plan de salut et à Jésus pour l’immense amour 
qu’il nous a montré à la croix ?

Confesser nos péchés à Dieu et lui demander par-
don : voilà la bonne réponse. Tu peux lui dire par 
exemple : « Mon Dieu, je vois que mon cœur aime 
d’autres choses plus que toi, et je te demande par-
don. Je comprends que j’ai mérité d’être puni(e), 
parce que j’ai péché contre toi. Mais Seigneur Jésus, 
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je te remercie, parce que tu as pris ma punition en 
mourant à ma place. Maintenant, je suis libre pour 
vivre pour toi. S’il te plaît, aide-moi à t’obéir. »

(PJ) Qu’avons-nous grâce à la vie et à la mort de Jésus ?

Jésus a vécu une vie parfaite. Il n’a jamais péché. 
C’est pour ça qu’il a pu prendre notre punition. 
Grâce à lui, nous pouvons être pardonnés. 

10E JOUR
LE HÉROS VENU DU CIEL

UN TEXTE À LIRE
De quelle manière les gens se réjouiront-ils quand  
Jésus viendra (v. 10-12) ? Cite au moins cinq exemples. 

Il est parlé d’un cantique nouveau chanté en l’hon-
neur de l’Eternel, de voix qui se font entendre, d’al-
légresse (grande joie), de cris de joie poussés depuis 
le sommet des montagnes, de gens qui donnent 
gloire à l’Eternel et proclament ses louanges. 

Cite quatre choses que Jésus, notre héros, fera à ce mo-
ment-là (v. 13).

Il viendra comme un héros ou comme un homme 
de guerre ; il agira avec un zèle passionné ; il montre-
ra sa force contre ses ennemis.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) En quoi le fait de te rappeler que Jésus est vivant 
et qu’il est le grand Héros peut-il t’aider quand tu as du 
mal à parler de lui à tes amis ? 

Nous avons tendance à nous taire, parce que nous 
avons peur de ce que nos amis vont penser de nous. 
Mais Jésus a remporté la victoire. Il est plus grand et 
plus fort que tout ce qui nous fait peur. Il veut nous 
donner le courage de parler de lui et de vivre pour 
lui.  

(PJ) Quelle est la différence entre Jésus et un super- 
héros de bande dessinée ? 

Jésus existe vraiment. Il est vivant. Les super-héros 
sont des personnages imaginaires. 

(PA) Avec qui ou dans quelles situations as-tu le plus de 
mal à vivre pour Jésus ? Qu’as-tu besoin qu’il te donne 
pour pouvoir vivre pour lui ?

Pense aux amis auxquels tu as du mal à parler de 
Jésus. Pourquoi as-tu de la peine à obéir à Dieu 
quand tu es avec eux ? Demande-lui de te montrer 
comment tu pourrais leur parler et les aider. De-
mande à Jésus de te donner le courage de dire la 
vérité et d’obéir à la vérité. Tu pourrais écrire ce que 
tu veux lui dire.  

(PJ) Qu’est-ce que le courage ? Veux-tu le demander à 
Jésus pour vivre pour lui ?

Le courage te permet de dire et faire ce qui est juste 
au lieu d’écouter tes peurs. Tu le reçois en regardant 
à Jésus. Lui a été courageux pour nous. Demande- 
lui de te donner le courage de vivre pour lui.

11E JOUR
UN ROI SIMPLE ET MODESTE

UN TEXTE À LIRE
Jésus (la vraie lumière) est venu dans le monde pour 
donner au peuple de Dieu (Israël) la vie éternelle. Com-
ment les gens ont-ils réagi (v. 9-11) ? 

Le monde a été fait par Jésus. Mais Jésus a été reje-
té par le peuple de Dieu. Il était différent du Messie 
qu’ils attendaient. C’est pour ça qu’ils ne l’ont pas ac-
cueilli.

Que donne Dieu à ceux qui ont accepté Jésus et qui 
croient en lui (v. 12-13) ? 

Le droit de devenir ses enfants.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Que veut dire « être enfant de Dieu » ?

Adam et Eve ont été créés pour vivre avec Dieu, 
mais le péché a brisé leur relation avec lui. Depuis, 
tout le monde est coupé de Dieu. Heureusement, 
Dieu nous aide à voir notre péché et à nous repentir. 
Il a envoyé Jésus pour qu’il nous délivre du pouvoir 
du péché et de la punition que nous méritions. Si 
nous recevons Jésus comme Sauveur, Dieu fait de 
nous ses enfants pour toujours. Alors nous sommes 
réconciliés avec lui.

(PJ) Qui fait briller sa lumière dans notre cœur ?

Jésus.

(PA) Pourquoi avons-nous besoin de l’aide de Dieu pour 
croire que Jésus est notre Sauveur et notre Roi ? 

Le péché nous rend aveugles. Il nous empêche 
de voir la vérité au sujet de Jésus. La Bible montre 
que, dans notre cœur, nous sommes morts (Ephé-
siens 2.1-3). Mais nous pouvons demander à Dieu de 
nous donner la foi pour croire en Jésus et le recevoir 
comme notre Sauveur. La foi est un cadeau de Dieu. 

(PJ) Comment pouvons-nous devenir des enfants de 
Dieu ? 

Dieu accueille dans sa famille tous ceux qui croient 
en Jésus et le reçoivent comme leur Sauveur.

12E JOUR
LE CADEAU DE MARIE

UN TEXTE À LIRE
Qu’a dit Judas par rapport à ce qu’a fait Marie, et qu’est-
ce que cela nous apprend sur ce qui avait de l’impor-
tance pour lui (v. 4-6) ? 

En disant qu’il aurait mieux valu vendre le parfum, 
Judas a montré qu’il aimait l’argent, même s’il a es-
sayé de cacher ça en faisant croire qu’il voulait s’oc-
cuper des pauvres.

Que nous apprend le cadeau que Marie a offert à Jésus 
sur ce qui avait de l’importance pour elle (v. 3, 7-8) ? 

Le précieux cadeau de Marie a montré la profon-
deur de son amour pour Jésus. Rien, dans la vie, ne 
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pouvait la rendre plus heureuse que la présence de 
Jésus.

DES TRÉSORS À DÉCOUVRIR
(PA) Dieu veut nous transformer au niveau de nos pen-
sées, de notre comportement mais, surtout, de ce que 
nous aimons. Pourquoi, d’après toi ? 

Pour commencer, le péché, ce n’est pas seulement 
les mauvaises choses, petites ou grandes, que nous 
pouvons faire. C’est ce qui contamine notre cœur et 
qui nous conduit à vivre pour nous-mêmes avant 
tout. Le problème ? C’est que, même si nous faisons 
tous nos efforts pour trouver le vrai bonheur par 
nous-mêmes, nous n’y arriverons jamais. Jésus est 
venu pour remplir notre cœur de sa vie. Il nous rem-
plit du plus grand amour qui puisse exister : le vrai 
amour de Dieu notre Père. Ce que nous aimons in-
fluence nos pensées, ressort dans ce que nous pou-
vons dire et se voit dans notre comportement. Notre 
amour pour Dieu nous donne le désir de vivre d’une 
manière qui lui rend gloire. Et par Jésus en nous, 
c’est possible. L’amour de Dieu donne vraiment son 
sens à notre vie.

(PJ) Pourquoi Marie a-t-elle versé le précieux parfum 
sur les pieds de Jésus ?

Elle croyait qu’il était son Sauveur et lui a donné le 
plus précieux des cadeaux. Elle l’aimait avec tout ce 
qu’elle avait.

(PA) « Vivre pour Jésus », ça veut dire quoi, dans la prati-
que ? 

Vivre pour Jésus, c’est lui donner notre vie. C’est 
nous donner nous-mêmes à lui, avec tout ce que 
nous sommes (nos mains, nos pieds, nos yeux, 
notre langue, notre cœur). Une idée pour t’aider à 
comprendre un peu mieux : dessine deux cœurs, 
puis écris sur le premier « Moi » et sur le deuxième, 
« Jésus ». Dans le cœur sur lequel il est écrit « Moi », 
tu peux noter différents mots qui décrivent une vie 
centrée sur toi-même. Et dans l’autre, tu peux noter 
des mots qui montrent ce qu’est une vie centrée 
sur Jésus. Ensuite, vous pourrez discuter de ce que 
ça te permet de comprendre sur le vrai bonheur. 
Veux-tu demander à Jésus de t’aider à l’aimer ?

(PJ) Qui nous donne le vrai bonheur… pour toujours ? 

Jésus.

13E JOUR
LE PETIT ÂNE

UN TEXTE À LIRE
Beaucoup de gens sont venus voir Jésus qui approchait 
de Jérusalem. Que criaient-ils (v. 13) ? 

« Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom du Sei-
gneur, le roi d’Israël ! »

Qu’est-ce qui avait été écrit très longtemps à l’avance 
au sujet de Jésus monté sur un ânon (v. 15) ? 

Le prophète Zacharie avait dit : « N’aie pas peur, 
fille de Sion ! Voici ton roi qui vient, assis sur le petit 
d’une ânesse. »

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi, d’après toi, la paix avec Dieu est-elle ce 
dont nous avons le plus besoin ? Qu’a fait Jésus pour 
que nous puissions la recevoir et en vivre ? 

Le péché nous vole ce qui fait notre plus grande 
joie : la paix avec Dieu. Sans relation personnelle 
avec notre créateur, nous sommes perdus, et notre 
vie n’a pas de sens. Si la justice de Jésus ne couvre 
pas notre péché, nous devrons subir nous-mêmes 
la juste colère de Dieu. Nous avons donc besoin plus 
que tout de cette justice de Jésus. Il a pris entière-
ment sur lui la condamnation que nous méritions à 
cause du péché. Si nous l’avons reçu comme notre 
Sauveur et sommes devenus des enfants de Dieu, il 
n’y a plus de condamnation pour nous. Nous pour-
rons nous réjouir pour toujours dans la présence de 
notre Père.

(PJ) Qu’est-ce que les Israélites auraient voulu que  
Jésus fasse pour eux ? 

Ils espéraient que Jésus utiliserait sa puissance pour 
repousser les Romains qui leur rendaient la vie dif-
ficile.

(PA) Qui, parmi tes amis ou les personnes de ta famille, 
ne connaît pas encore cette paix ? 

Demande à Dieu de préparer le cœur des amis, des 
personnes de ta famille ou des voisins auxquels il te 
fait penser à entendre la bonne nouvelle du salut 
en Jésus. Demande-lui aussi de te montrer le bon 
moment pour leur faire connaître cette bonne nou-
velle, afin qu’eux aussi puissent devenir des enfants 
de Dieu !

(PJ) Jésus a donné à son peuple (et à nous) bien plus 
que ce qu’il attendait. Quel est ce cadeau ? 

La paix avec Dieu.

14E JOUR
JÉSUS DANS LE TEMPLE

UN TEXTE À LIRE
Pourquoi Jésus a-t-il chassé du temple les changeurs 
de monnaie (v. 13) ?

Dieu avait dit que son temple serait une maison de 
prière. Malheureusement, il était devenu une ca-
verne de voleurs.

Comment les chefs religieux ont-ils réagi en le voyant 
faire des miracles (v. 15) ?

Ils étaient indignés (énervés, fâchés).

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) En quoi le fait de savoir que Jésus habite dans ton 
cœur t’aide au quotidien ? 

Les réponses varieront en fonction de chacun. Pa-
rents, vous pouvez parler avec vos enfants des bel-
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les choses qu’apporte une relation personnelle et 
étroite avec Jésus : il nous aide à comprendre la Pa-
role de Dieu et à la vivre ; il nous montre un moyen 
de sortir de la tentation ; il nous conduit dans le che-
min de la justice ; il nous console par sa présence ; 
etc.
Pour être plus conscient(e) de sa présence, rappelle- 
toi qu’il t’aime. Demande-lui de se faire connaître 
toujours plus à toi. Et même si tu ne trouves pas les 
mots exacts, tu peux savoir qu’il connaît tes pensées.

(PJ) A quoi devait servir le temple de Dieu ? 

Le temple était l’endroit où le peuple rencontrait 
Dieu.

(PA) Qu’est-ce qui nous aide à nous sentir proches de 
Jésus ? T’est-il arrivé de te sentir particulièrement pro-
che de lui ? Quand ?

Penser à son amour nous aide à nous ré jouir de sa 
présence. Nous nous sentons près de lui quand nous 
lui parlons comme on parle avec un ami proche et 
quand nous nous rappelons que c’est lui qui nous a 
faits (il connaît nos pensées). 

(PJ) Qui est le temple de Dieu aujourd’hui ? 

Jésus est le vrai temple de Dieu et il vient habiter 
dans notre cœur.

15E JOUR
TRAHISON !

UN TEXTE À LIRE
Quelles sont les personnes qui cherchaient à se débar-
rasser de Jésus (v. 2) ? 

Les chefs des prêtres et les spécialistes de la loi, 
parce qu’ils avaient peur des réactions du peuple.

Qu’ont-elles promis à Judas en échange de son aide 
(v. 5) ?  

Ils ont convenu de lui donner de l’argent.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Quel est le mensonge que Judas a écouté et qui a 
influencé ses choix ?

Judas pensait que l’argent le rendrait heureux. Il a 
écouté ses propres pensées au lieu de croire la véri-
té de la Parole de Dieu. 

(PJ) Quelles sont les mauvaises décisions qu’il a prises ?

Il a choisi d’aimer l’argent plus que Dieu. Il a plus 
écouté ses sentiments que la Parole de Dieu. Il a tra-
hi Jésus pour de l’argent.

(PA) Le fait de connaître la vérité au sujet de Dieu et de 
Jésus influence nos choix. De quelle manière ?

Les réponses varieront en fonction de chacun. Pa-
rents, encouragez la réflexion personnelle. Vous 
pourriez par exemple demander à vos enfants quels 
mensonges ils ont cru et comment Dieu les a aidés 
à s’en rendre compte.

(PJ) Dieu a utilisé le péché de Judas pour accomplir son 
plan. Comment ? 

Judas a commis un grave péché en trahissant Jésus. 
Mais à travers cela, Dieu a réalisé son plan : à la croix, 
Jésus a écrasé le serpent et vaincu ses mensonges. 
Et par là, il nous a ouvert le chemin de la vie éternelle 
avec lui.

16E JOUR
LE DERNIER REPAS

UN TEXTE À LIRE
Avec qui Jésus a-t-il mangé la Pâque pour la dernière 
fois avant sa mort (v. 14) ? 

Avec les douze apôtres.

En quoi la coupe et le pain rappellent-ils ce qu’il a fait 
pour nous (v. 19-20) ? 

Jésus a dit que le pain était son corps donné pour 
nous. Et la coupe avec le fruit de la vigne est une 
image de son sang qui a coulé pour nous.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) En quoi le fait d’appartenir à Dieu influence notre 
façon de vivre ? 

Il y a toujours de la joie à vivre en tant qu’enfants 
de Dieu. Concrètement, être enfant de Dieu, cela 
implique de se repentir quand on en a besoin ; 
d’aimer les gens, même ceux qui sont difficiles à 
aimer ; d’aider les amis, même avant de s’aider soi-
même ; d’obéir (par exemple à papa et maman ou 
aux profs) ; de lire la Bible et de prier ; d’aller à l’église 
et d’encourager ceux qu’on y rencontre ; de parler 
de Jésus aux amis, voisins, etc. Vivre avec Dieu, c’est 
épanouissant, et ça remplit vraiment le cœur !

(PJ) Qu’est-ce que Jésus veut que nous nous rappe-
lions ? 

Que son sang nous a sauvés de la tristesse éternelle 
qu’entraîne une vie vécue selon nos pensées. Que 
son corps a été donné pour nous. Que, par lui, nous 
avons la vie, et qu’il nous donne la force d’obéir à 
Dieu.

(PA) Vois-tu la vie de Jésus agir en toi ? T’aide-t-elle à 
changer et à être vraiment heureux(se) ? Comment ? 

Parents, pour commencer, vous pouvez parler des 
décisions, petites ou grandes, que nous avons tous 
à prendre au quotidien : quoi mettre comme ha-
bits ; quoi regarder et quoi ne pas regarder ; quoi dire 
ou ne pas dire à nos amis ; comment utiliser notre 
temps ; etc. 
Penses-tu que Jésus aimerait que tu changes certai-
nes choses dans tes choix ? Pourquoi faut-il parfois 
beaucoup de temps pour changer ? Rappelle-toi de 
demander à Jésus son aide !

(PJ) Que veut dire « connaître Jésus » et « vivre pour 
lui » ? 

Connaître Jésus, c’est avoir une relation personnelle 
avec lui. C’est devenir par lui un(e) enfant de Dieu.
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Parents, si votre enfant ne connaît pas encore Dieu 
comme son Père, peut-être avez-vous maintenant 
le sentiment que le Saint-Esprit agit dans son cœur 
et qu’il est prêt à reconnaître ses péchés devant 
Dieu, à croire que Jésus est mort à sa place, à re-
cevoir la vie nouvelle qu’il donne et à vivre pour lui. 
Dans ce cas, vous vous sentirez peut-être conduits 
à prier avec lui. 

17E JOUR
UNE FOI RÉSISTANTE

UN TEXTE À LIRE
Qu’a dit Pierre quand Jésus a prévenu les disciples 
qu’ils allaient tous l’abandonner (v. 33) ? 

«Même si tous trébuchent (…), ce ne sera jamais 
mon cas.».

Et qu’a-t-il dit quand Jésus lui a annoncé qu’il le renie-
rait trois fois (v. 35) ?  

«Même s’il me faut mourir avec toi, je ne te renierai 
pas.»

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Comment pourrais-tu aider un(e) ami(e) qui doute 
de son salut en Jésus ? 

Ce n’est pas la force de notre foi qui nous sauve ; 
c’est Jésus. Dieu nous a tant aimés qu’il a donné 
pour nous son Fils. Ceux qui le reçoivent comme 
leur Sauveur deviennent enfants de Dieu pour tou-
jours. Même s’il nous arrive encore de pécher, nous 
voyons que Jésus nous transforme et nous rend plus 
comme lui. Il nous donne la force de vivre pour lui 
et nous apprend à revenir toujours plus vite à Dieu 
quand nous avons péché pour continuer à nous ré-
jouir de sa présence. Par Jésus, Dieu nous pardonne 
quand nous reconnaissons nos fautes devant lui.

(PJ) Qui nous sauve du péché ? 

Jésus.

(PA) Pierre a compris qu’il avait besoin de Jésus. Pour-
quoi as-tu besoin de lui ?

Tu peux avoir besoin que Jésus t’aide à remporter la 
victoire sur certains péchés dans ta vie. Et même si 
rien ne te vient à l’esprit pour le moment, tu pour-
rais écrire une prière qui t’aidera quand tu en au-
ras besoin ! Voilà un exemple : « Seigneur Jésus, je 
t’aime. Tu es mon Sauveur. S’il te plaît, aide-moi ! 
Je ne suis pas capable, par moi-même, de penser 
ou faire ce qui est bien. Je compte sur toi pour que 
tu me mon tres le chemin et me donnes la force de 
faire ce qui est juste. »

(PJ) Qui est fidèle ? Nous vis-à-vis de Jésus ou Jésus vis- 
à-vis de nous ? 

Que notre foi soit forte ou faible, nous avons toujours 
besoin de Jésus. Lui, notre Sauveur, est pour nous ! Il 
nous tient dans sa main (Jean 10.28-29).

18E JOUR
DANS LE JARDIN

UN TEXTE À LIRE
Qu’a ordonné Jésus à ses disciples (v. 40) ? 

De prier pour ne pas pécher quand ils seraient ten-
tés.

Et quand il a été tenté, avant de mourir, qu’a-t-il de-
mandé à son Père (v. 42) ?  

Jésus a dit à son Père : « Père, si tu voulais éloigner de 
moi cette coupe [souffrance] ! » Mais par l’Esprit, il a 
dit ensuite : « Toutefois, que ce ne soit pas ma volonté 
qui se fasse, mais la tienne. »

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) La prochaine fois que tu es tenté(e) de te mettre 
en colère, de mentir, de tricher, de tout garder pour toi 
ou ...... (tu peux continuer la liste), que devrais-tu faire 
pour pouvoir résister ? 

Parents, pour susciter l’échange, vous pouvez de-
mander à vos enfants quelles sont les tentations 
auxquelles nous faisons tous face et ce qui rend 
la tentation si difficile. Si la tentation est quelque 
chose de difficile, c’est parce que nous avons ten-
dance à chercher le bonheur dans tout un tas de 
choses qui nous plaisent au lieu de le trouver en  
Jésus. Mais nous pouvons remporter la victoire sur 
la tentation en nous rappelant que Jésus est bien 
plus grand que tout et que lui seul peut nous don-
ner le vrai bonheur. Il veut nous donner la force de 
résister. Et si nous lui demandons son aide, il nous 
répondra toujours (1 Corinthiens 10.12-13).

(PJ) Qui a été tenté dans tous les domaines sans jamais 
pécher ? 

Jésus.

(PA) Que pourrais-tu dire à tes amis pour les encoura-
ger quand ils sont tentés ?

Demande à Dieu de te donner avec eux des échan-
ges honnêtes. Prie pour avoir des occasions de les 
encourager à compter sur la force que Jésus donne 
pour lui obéir quand ils sont tentés d’écouter les 
mensonges transmis par des films, des posts ou des 
chansons.

(PJ) Comment Jésus nous aide-t-il à obéir à Dieu, notre 
Père ?  

Il nous aide à comprendre qui est notre ennemi, à 
comprendre que nous sommes faibles et à com-
prendre ce que Dieu nous donne pour résister : sa 
Parole, son Esprit et la prière.

19E JOUR
DIEU ACCOMPLIT SON PLAN

UN TEXTE À LIRE
Quel signe Judas a-t-il donné à la foule armée venue 
arrêter Jésus (v. 48-49) ? 

Il a embrassé Jésus et lui a dit : « Salut, maître ! »
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Quelle était la différence entre le plan de Dieu et celui 
des disciples (v. 51-54) ?

Les disciples pensaient combattre avec des armes. 
Mais ce n’était pas ce dont Jésus avait besoin. 
Ce qu’il voulait, c’était que les Ecritures s’accom-
plissent. Il savait que la croix faisait partie du plan 
de Dieu. Par ce qu’il a fait pour nous à la croix, nous 
sommes délivrés des mensonges du serpent.   

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) La Bible ne raconte pas un tas d’histoires différen-
tes, mais une seule grande histoire. En quoi est-ce que 
cela t’aide de savoir ça ?

La Bible raconte la grande histoire du salut : Dieu, 
comme il l’avait prévu, a envoyé Jésus pour nous 
sauver, pour que nous puissions faire partie de sa 
grande et merveilleuse famille pour toujours. Cela 
nous montre son amour pour nous et sa toute-puis-
sance. Lui Seul pouvait accomplir cet incroyable 
plan de salut pour nous !

(PJ) Cite au moins une promesse de la Bible que Jé-
sus est venu accomplir. (Tu peux parcourir ce livre pour 
t’aider.) 

Jésus est le Sauveur promis par Dieu (Genèse 3.15). Il 
est le vrai Prophète promis par Dieu (Deutéronome 
18.15). Il est le Roi promis par Dieu (2 Samuel 7.12-13). 
Il est venu pour que nous puissions recevoir le par-
don promis par Dieu (Luc 1.76-77).

20E JOUR
LE PROCÈS

UN TEXTE À LIRE
Quelles personnes se croyaient suffisamment bien 
pour juger Jésus (v. 66) ? 

Les chefs des prêtres et les spécialistes de la loi, c’est-
à-dire les chefs religieux.

Qu’a dit Jésus à son sujet aux chefs religieux (v. 67-70) ? 

Il leur a dit : « Désormais le Fils de l’homme [lui-
même] sera assis à la droite du Dieu tout-puissant. » 
Et quand ils lui ont demandé s’il était le Fils de Dieu, 
il leur a répondu : « Vous le dites, je le suis. »

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi, d’après toi, avons-nous parfois du mal à 
confesser nos péchés et à demander pardon ? 

Il y a certaines choses, dans nos pensées ou notre 
comportement, que nous ne voyons pas ou ne vou-
lons pas voir. A cause de notre orgueil, nous nous dé-
fendons et cherchons des excuses, au lieu de recon-
naître notre péché. Nous pouvons demander à Dieu 
de nous ouvrir les yeux là où nous ne voyons pas clair 
et de nous donner un cœur qui aime sa vérité plus 
que le péché.

(PJ) Qui juge toujours de manière juste : les chefs reli-
gieux ou Jésus ? 

Jésus.

(PA) Prends un instant pour réfléchir : es-tu triste à 
cause d’un péché que tu as gardé pour toi ? Ne veux-tu 
pas le confesser à Jésus et recevoir la joie du pardon ?

Parents, laissez à chacun le temps de répondre à 
cette question dans son cœur. Vous pouvez ensuite 
susciter la discussion en donnant des exemples ti-
rés de votre propre expérience.

(PJ) Que reçoivent, par Jésus, tous ceux qui confessent 
leur péché ?

Le pardon de Dieu.

21E JOUR
PONCE PILATE

UN TEXTE À LIRE
Qui voulait que Jésus soit jugé par Pilate (v. 35) ? 

Le peuple juif et les chefs des prêtres. 

Dans quel but Jésus est-il venu dans le monde (v. 37) ?

Jésus est venu dans le monde pour nous annoncer 
la vérité. Il est lui-même la vérité.  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Quels mensonges au sujet de Dieu entends-tu 
parfois autour de toi ? Par quelle vérité au sujet de Jésus 
doivent-ils être remplacés ? 

Les réponses varieront en fonction de chacun. Quel-
ques exemples : certains disent que Jésus était un 
bon enseignant, d’autres qu’il était un modèle de 
moralité, d’autres encore qu’il y a plusieurs chemins 
pour aller à Dieu. Rappelez aux enfants que Jésus 
est le chemin, la vérité et la vie, et qu’on ne vient au 
Père qu’en passant par lui (Jean 14.6). 

(PJ) Qui était Pilate ? 

Le gouverneur romain qui régnait sur le peuple juif. 

(PA) Comment pourrais-tu encourager tes amis, les 
personnes de ta famille ou tes voisins par la vérité au 
sujet de Jésus ? 

Demande à Dieu de te donner le courage de parler 
de Jésus avec l’ami(e) vers lequel (laquelle) il te con-
duit. Tu pourrais peut-être lui proposer de prier pour 
lui (elle) si cet(te) ami(e) est d’accord. Tu pourrais 
aussi lui écrire une carte avec ton verset préféré, ou 
bien l’inviter à venir au culte ou au groupe de jeunes 
dans ton église.

(PJ) Que se serait-il passé si Pilate avait cru à la vérité de 
Dieu, donc à Jésus ? 

Il aurait pu le recevoir comme son Sauveur. Il serait 
alors devenu un enfant du Père, serait entré dans 
sa grande et merveilleuse famille et aurait eu une 
place dans son royaume éternel pour toujours.
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22E JOUR
LIBÉRÉS !

UN TEXTE À LIRE
Pourquoi Pilate voulait-il relâcher Jésus (v. 13-16) ? 

Après avoir interrogé Jésus, il a compris qu’il n’avait 
fait aucune des choses dont les chefs religieux l’ac-
cusaient.

Qu’a répondu la foule à Pilate ? Et que s’est-il passé en-
suite (v. 23-25) ? 

Comme la foule demandait que Jésus soit crucifié 
et insistait, Pilate a décidé de faire comme elle de-
mandait. Il a donc relâché un autre prisonnier.

DES TRÉSORS À DÉCOUVRIR
(PA) Y a-t-il des moments où tu es particulièrement 
tenté(e) ? Pourquoi ? 

Les réponses varieront en fonction de chacun. Aidez 
vos enfants à voir dans quel domaine ils sont particu-
lièrement fragiles, par exemple en se deman dant 
dans quelles situations ils ont tendance à trouver 
des excuses et à se dire : « Je suis comme ça ! » En-
couragez-les à compter sur Jésus et à vivre pour lui. 

(PJ) Qui nous donne la vraie liberté dont nous avons be-
soin ? 

Jésus.

(PA) Le fait de savoir que Jésus nous rend libres de vivre 
pour lui change notre manière de voir la tentation. 
Pourquoi ? 

Jésus nous comprend et peut nous aider. Pendant 
son enfance et sa vie d’adulte, il a été tenté comme 
nous, en tout point. Il sait ce que c’est. Et il a surmon-
té chaque tentation à laquelle nous pouvons faire 
face grâce à trois choses que Dieu nous donne aus-
si : sa Parole, son Esprit et la prière. Jésus nous aime, 
et il a la puissance de venir à notre secours dans tous 
les domaines où nous en avons besoin. Même s’il n’a 
jamais péché, il nous comprend. Et il nous donne la 
force de vivre pour Dieu.

(PJ) Quelle est la vraie liberté dont nous avons besoin ? 

La liberté par rapport à la tentation et au péché ; la 
liberté de vivre pour Jésus.

23E JOUR
LA TRISTESSE DES FEMMES

UN TEXTE À LIRE
Comment ont réagi les femmes qui suivaient Jésus en 
voyant ses blessures (v. 26-27)? 

Elles se frappaient la poitrine et se lamentaient sur 
lui. 

Que leur a dit Jésus (v. 28-30) ? Pourquoi ? 

Il leur a dit de ne pas pleurer sur lui, mais sur elles et 
sur leurs enfants, car un jour de jugement allait ve-
nir, où les gens allaient souhaiter pouvoir se cacher.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) En quoi cette méditation t’aide-t-elle à mieux con-
naître Dieu et à l’aimer plus ? 

Les réponses varieront en fonction de chacun. Pa-
rents, encouragez vos enfants à répondre de ma-
nière personnelle. Aidez-les à réfléchir à l’amour de 
Dieu, à sa grâce et à sa justice.

(PJ) Qu’est-ce qui gâche notre merveilleuse relation 
avec Dieu ? 

Notre péché.

(PA) Ce que nous apprenons au sujet de Jésus dans 
cette méditation est à la fois un réconfort et un avertis-
sement. Pourquoi ? 

Jésus est à la fois Celui qui reviendra juger le monde 
et notre refuge. Qu’est-il pour toi ? La meilleure ma-
nière de répondre à l’amour de Dieu est de nous 
repentir de nos péchés. Il est notre Père, saint et 
parfaitement juste. Parents, peut-être vous semble-
ra-t-il approprié de poser cette question à vos en-
fants : « Dieu te montre-t-il un péché aujourd’hui, et 
si oui, que t’appelle-t-il à faire par rapport à ça ? » 

(PJ) Qui Jésus sauve-t-il du jugement ? 

C’est en Jésus que tous ceux qui l’ont reçu comme 
leur Sauveur et sont devenus enfants de Dieu trou-
vent leur refuge. Il les sauve de l’enfer.

24E JOUR
TROIS CROIX

UN TEXTE À LIRE
Pourquoi les deux hommes crucifiés avec Jésus étaient-
ils condamnés (v. 32) ? 

Ils étaient des malfaiteurs et étaient crucifiés à 
cause de leurs crimes.

Qu’avait compris l’un des deux malfaiteurs (v. 40-41) ?

Il savait que Jésus n’avait pas mérité d’être crucifié 
parce qu’il n’avait rien fait de mal.  

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Que dirais-tu à un(e) ami(e) qui pense que son pé-
ché est trop grand pour que Dieu puisse lui pardon-
ner ? 

Dieu donne son pardon à tous ceux qui, quel que 
soit le mal qu’ils ont fait, se convertissent à Jésus 
et se détournent de leurs péchés pour l’aimer lui 
(Actes 3.19).

(PJ) Quelle différence y avait-il entre les deux brigands 
crucifiés avec Jésus ? 

L’un savait qu’il avait mérité d’être condamné. Il 
croyait que Jésus était le Roi envoyé par Dieu et 
voulait être avec lui dans le ciel. C’est pour ça qu’il lui 
a dit : « Seigneur, souviens-toi de moi quand tu vien-
dras régner. » L’autre, au contraire, insultait Jésus.  
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(PA) Tous ceux qui croient en Jésus et demandent par-
don à Dieu pour leurs péchés savent qu’ils iront au ciel 
un jour. Qu’est-ce que cela veut dire pour toi ? 

Pense à Jésus, à tout ce qu’il est et à sa promesse 
de la vie éternelle. Il est notre puissant Sauveur. No-
tre péché est comme une énorme dette qu’il nous 
est impossible de payer. Jésus l’a payée pour toi en 
donnant sa vie et en versant son sang. Réfléchis à 
des mots qui peuvent décrire ce que tu ressens en 
pensant à ce que Jésus a fait pour toi ; p. ex. : « éton-
nement », « émerveillement », « respect », « joie », 
« bonheur »…

(PJ) Certains péchés sont-ils trop grands pour que Dieu 
puisse les pardonner ?

Non !

25E JOUR
LE VOILE SE DÉCHIRE

UN TEXTE À LIRE
Que s’est-il passé juste avant que Jésus meure (v. 44-
46) ? 

Alors qu’il était presque midi, il y a eu des ténèbres 
sur tout le pays jusqu’à 3 heures de l’après-midi. 
Le soleil a arrêté de briller. Le voile du temple s’est 
déchiré par le milieu. Jésus a crié d’une voix forte : 
« Père, je remets mon esprit entre tes mains. »

Qu’a dit l’officier romain en voyant ce qui venait d’arri-
ver (v. 47) ? 

Il a rendu gloire à Dieu en disant : « Certainement, 
cet homme était juste. »

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Si un ami t’offrait un billet pour un concert, tu lui 
dirais merci. Mais si tu devais 10 millions d’euros et qu’il 
payait tout à ta place, tu n’arrêterais pas de le remer-
cier ! Jésus a entièrement payé la dette que tu n’aurais 
jamais pu payer, pour que tu puisses recevoir le plus 
grand des cadeaux. Qu’en penses-tu ? 

Les réponses varieront en fonction de chacun. Nous 
pouvons cultiver la reconnaissance dans notre cœur 
en pensant à Jésus, à tout ce qu’il est et à tout ce 
qu’il a fait pour nous. Quels mots pourraient décrire 
cette reconnaissance que tu as pour lui ?

(PJ) Que nous montre le voile déchiré ? 

Que, par son sang, Jésus a payé pour notre péché et 
nous a ouvert le chemin vers Dieu. Par lui, nous pou-
vons devenir enfants du Père. 

(PA) Pourquoi Jésus est-il un prêtre bien plus grand que 
Aaron (voir jour 5) ? 

Aaron pouvait montrer au peuple comment s’ap-
procher de Dieu, mais seul Jésus peut nous récon-
cilier avec Dieu.

(PJ) Qu’a dit Jésus après avoir payé pour tous nos pé-
chés ?

« Tout est accompli » (Jean 19.30).

26E JOUR
LE TOMBEAU

UN TEXTE À LIRE
Que nous apprennent les versets 57 à 60 sur Joseph ? 

Joseph d’Arimathée était un disciple de Jésus. Il est 
allé voir Pilate pour lui demander le corps de Jésus. Il 
a pris le corps, l’a enveloppé dans un drap de lin pur 
et l’a déposé dans un tombeau qu’il s’était fait creu-
ser dans la roche. Puis il a roulé une grande pierre à 
l’entrée du tombeau et est parti.

Qui observait Joseph depuis l’autre côté du tombeau 
(v. 61) ? 

Marie de Magdala et l’autre Marie.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Pourquoi, quand un de nos proches vient de mou-
rir, sommes-nous tristes, même si nous savons que 
cette personne est auprès de Jésus ? 

Parce que la personne nous manque. A cause de 
ça, nous pouvons nous sentir seuls. Et c’est ce qui 
nous rend tristes. Il n’y a pas de honte à avoir quand 
on pleure. Jésus a lui-même été bouleversé lorsque 
son ami Lazare est mort et que les gens étaient si 
tristes (Jean 11.33-35).

(PJ) Qui a enveloppé le corps de Jésus dans un drap et 
l’a déposé dans son propre tombeau tout neuf ? 

Joseph.

(PA) La vérité sur le ciel, cet endroit merveilleux qui nous 
attend, t’aide-t-elle dans ce que tu vis aujourd’hui ? 

Parents, saisissez l’occasion de parler avec vos en-
fants de la perte d’un être cher que vous avez pu vi-
vre au sein de votre famille et de vous rappeler les 
différentes réactions que chacun a pu avoir face à ce 
deuil. Vos enfants ont-ils encore des questions par 
rapport à la mort ? Prenez le temps d’y répondre. 
Voici quelques versets clés : Jean 14.2-3 ; 1 Corinthiens 
15.42-57 ; Apocalypse 21.1-4. Priez ensemble pour des 
amis qui viennent de perdre un être cher et qui ont 
besoin d’être consolés.

(PJ) Nous n’avons plus besoin d’avoir peur de la mort. 
Pourquoi ?

Jésus a remporté la victoire sur la mort. Nous n’avons 
plus besoin de craindre la punition que nous mé-
ritions à cause de notre péché, plus besoin d’avoir 
peur de la mort. Quand les enfants de Dieu mour-
ront et que leurs yeux se fermeront, ils se rouvriront  
pour voir Jésus dans le ciel ! 

27E JOUR
VIVANT POUR TOUJOURS

UN TEXTE À LIRE
Comment ont réagi les gardes quand ils ont vu l’ange 
du Seigneur (v. 4)? Et comment ont réagi les femmes 
(v. 8)? 
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Les femmes ont eu peur, mais elles ont cru les pa ro-
les de l’ange et ont fait ce qu’il leur a dit. Les gardes, 
eux, ont tremblé de peur et sont devenus comme 
morts. 

Qui les femmes ont-elles rencontré quand elles ont 
couru annoncer la nouvelle aux disciples ? Et que leur a 
dit cette personne (v. 9-10) ? 

Elles ont rencontré Jésus, qui leur a dit de ne pas 
avoir peur et de dire aux disciples qu’ils devaient al-
ler en Galilée pour le voir.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Comment peux-tu être sûr(e) que Jésus est vivant 
aujourd’hui ? 

Après sa résurrection, beaucoup de gens ont vu  
Jésus. Pendant 40 jours, ils ont pu parler avec lui et 
même manger avec lui. Il a aussi rencontré plus de 
500 personnes à la fois. Toutes ses promesses sont 
vraies ! Il est vivant aujourd’hui. Il est dans le ciel au-
près de Dieu. Et par son Esprit, il vit aussi dans le 
cœur de tous ceux qui l’ont reçu comme Sauveur et 
qu’il a délivrés du péché.

(PJ) Jésus est-il vivant aujourd’hui ? 

Oui !

(PA) Quand les femmes ont entendu Jésus, elles ont su 
qu’il était vivant ! En quoi le fait de savoir que Jésus est 
vraiment une Personne t’aide à prier ? Que veux-tu lui 
demander aujourd’hui ? 

Jésus n’est pas une idée ou une force, mais une Per-
sonne. Il nous parle par la puissance du Saint-Esprit 
en nous, à travers la Bible. Quand tu pries, tu n’as 
pas besoin d’utiliser des mots spéciaux. Parle sim-
plement à Dieu par la foi en Jésus, et il t’entendra. 
Tu peux lui demander de t’aider à comprendre qu’il 
est vraiment une Personne. Il veut t’aider à mieux le 
connaître, te montrer combien tu as besoin de lui, 
combien il t’aime et combien ses projets pour toi 
sont beaux.

(PJ) Pour les enfants de Dieu, que veut dire « parler à 
Jésus » ?

Parler à Jésus, c’est parler à notre Sauveur comme 
si on parlait à un ami très proche.

28E JOUR
LA GRANDE HISTOIRE

UN TEXTE À LIRE
Qu’a expliqué Jésus aux deux disciples concernant le 
Messie (v. 25-27) ? 

Il leur a dit que les prophètes avaient annoncé que 
le Messie devait souffrir avant d’entrer dans la gloire 
du ciel. Il leur a expliqué, en commençant par Moïse 
et en continuant par les prophètes, tout ce qui était 
dit dans les Ecritures sur le plan de salut de Dieu. 
Dieu a envoyé son Fils vivre parmi les hommes pour 
mourir à notre place et ressusciter en vainqueur.

Quand ont-ils compris qui il était vraiment (v. 30-32) ? 

Quand Jésus a pris le pain, a prononcé la prière de bé-
nédiction, l’a rompu et le leur a donné. A ce moment- 
là, Dieu leur a ouvert les yeux et ils l’ont reconnu. Ils 
ont aussi compris, quand Jésus leur a expliqué les 
Ecritures, que Dieu agissait dans leur cœur.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Au ciel, Jésus nous parlera face à face. Comment 
pouvons-nous le connaître aujourd’hui ? 

Nous pouvons apprendre à mieux le connaître en 
lui parlant par la prière et en écoutant ce qu’il nous 
dit par sa Parole.

(PJ) Quelle est la grande histoire que nous raconte la 
Parole de Dieu ? 

Que la mort et la résurrection de Jésus faisaient par-
tie du plan de Dieu pour nous depuis toujours. Jésus 
nous sauve, fait de nous des enfants du Père et nous 
donne une vie nouvelle. Quand nous le recevons 
comme notre Sauveur, Dieu nous accueille dans sa 
grande et merveilleuse famille pour toujours.

(PA) La joie que nous connaîtrons au ciel sera bien plus 
grande que tout le bonheur que nous aurons pu con-
naître sur la terre. Pourquoi ? 

Les réponses pourront varier en fonction de chacun. 
Le ciel est bien plus merveilleux que tout ce que 
nous pouvons imaginer ! Bien plus merveilleux que 
le jardin d’Eden ! Jésus donnera à chaque enfant 
de Dieu un nouveau corps, glorieux comme le sien. 
Plus rien ne nous rendra tristes : il n’y aura plus de 
disputes, plus de maladies, et la mort aura dispa-
ru pour toujours. Nous aimerons Jésus et les autres 
parfaitement.  

(PJ) Qu’est-ce qui sera le mieux de tout au ciel ? 

Toutes les belles choses que nous pouvons aimer 
dans cette vie ne sont rien, comparées à la vie 
éternelle que Dieu nous a réservée dans le ciel. Le 
mieux de tout, c’est que nous vivrons pour toujours 
avec Jésus et qu’il nous parlera face à face.

29E JOUR
LA BONNE NOUVELLE

UN TEXTE À LIRE
Compare ce que Jésus dit à ses amis aux versets 44 à 46 
avec ce qu’il dit aux deux disciples sur le chemin d’Em-
maüs (v. 25-31). 

Jésus a dit aux deux disciples sur le chemin d’Em-
maüs qu’ils étaient « sans intelligence » et lents à 
croire tout ce qu’avaient dit les prophètes. Il leur a 
expliqué que Moïse et les prophètes avaient parlé 
de lui, le Messie, et annoncé qu’il devrait souffrir. En-
suite, il a dit à tous les disciples réunis : « C’est ce que 
je vous disais lorsque j’étais encore avec vous : il fal-
lait que s’accomplisse tout ce qui est écrit à mon su-
jet dans la loi de Moïse, dans les prophètes et dans 
les psaumes. » Et il leur a ouvert l’intelligence pour 
qu’ils comprennent.
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Que devaient faire les disciples en attendant le cadeau 
promis par Jésus (v. 49) ? 

Rester à Jérusalem.

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Jésus veut t’aider à parler de lui à tes amis. Que 
change pour toi le fait de savoir cela ? 

Tout le monde place sa confiance dans quelqu’un 
ou dans quelque chose. Parents, vous pouvez don-
ner l’exemple de la confiance que vos enfants ont 
envers vous ou bien de la confiance qu’ont les pas-
sagers d’un avion envers le pilote. Dieu sait que 
nous avons toujours besoin de son aide. Jésus nous 
aime et il peut tout. Il sait que nous avons souvent 
peur. Lui faire confiance remplit notre cœur de paix. 
Nous devons agir avec sagesse, mais si nous lui fai-
sons confiance, nous acceptons aussi parfois de 
prendre des risques. Nous sommes appelés à mon-
trer la bonté de Dieu à ceux qui nous entourent et à 
leur annoncer la bonne nouvelle du salut en Jésus. 
Sinon, comment pourront-ils savoir que Jésus est 
vivant et le recevoir comme leur Sauveur ?

(PJ) Quel cadeau (don) Jésus a-t-il promis à ses dis-
ciples ? 

Le don du Saint-Esprit, qui allait les aider à parler de 
lui aux autres.

(PA) Si un ami te dit que les chrétiens devraient garder 
leur foi pour eux, que lui répondras-tu ? 

Dieu nous place auprès de certaines personnes 
pour un but : pour que nous leur fassions connaître 
la vérité de l’Evangile, par notre façon d’être et par 
nos paroles. Il utilise nos mots imparfaits et notre 
vie imparfaite pour conduire des gens à Jésus. De-
mande à Dieu de t’aider à reconnaître tes fautes 
devant les autres et à leur pardonner rapidement 
quand ils t’ont fait du tort. Reconnaître honnête-
ment nos erreurs est souvent la meilleure façon de 
vivre l’Evangile devant ceux qui nous entourent.

(PJ) Comment Jésus nous aide-t-il à faire connaître la 
bonne nouvelle du salut ? 

Il nous donne le Saint-Esprit. Il nous donne le cou-
rage d’aller là où il nous envoie. Quand nous avons 
peur des gens, il nous donne la force de lui faire con-
fiance. C’est lui qui peut ouvrir les cœurs pour que 
les gens entendent et reçoivent la bonne nouvelle 
du salut en Jésus et qui peut leur donner la foi pour 
croire en lui.

30E JOUR
TOUTES CHOSES NOUVELLES

UN TEXTE À LIRE
Qu’a dit Jésus à ses disciples avant de monter au ciel 
(v. 4-5, 7-8) ? 

Il leur a dit de ne pas s’éloigner de Jérusalem, mais 
d’attendre la venue du Saint-Esprit, qui allait leur 
donner la force d’être ses témoins à Jérusalem, dans 
la région de Jérusalem et même beaucoup plus loin.

Et que leur ont dit les deux anges après que Jésus les a 
quittés (v. 10-11) ? 

«Ce Jésus qui a été enlevé au ciel du milieu de vous 
reviendra de la même manière que vous l’avez vu 
aller au ciel.»

DES VÉRITÉS À VIVRE ET À PARTAGER
(PA) Le Saint-Esprit nous apprend à faire de bons choix 
et nous donne toujours plus envie de plaire à Dieu. Par-
fois, cela nous conduit à accepter d’abandonner quel-
que chose que nous aimions beaucoup. Quel message 
transmettons-nous alors à ceux qui nous entourent ? 

Ils voient que ce que nous avons trouvé est bien plus 
précieux que les choses que nous acceptons d’aban-
donner et que cela nous rend bien plus heureux.  

(PJ) Que fait Jésus aujourd’hui ?

Il est vivant dans le ciel. Il prie pour nous et pour la 
grande et merveilleuse famille des enfants de Dieu. 
Par le Saint-Esprit, il vit aussi dans le cœur de cha-
cun de ceux qui lui appartiennent.

(PA) Quand nous recevons Jésus comme notre Sau-
veur, le Saint-Esprit remplit notre cœur de son amour. 
Et cet amour qui vient de Dieu nous pousse à faire du 
bien aux autres. Comment pourrais-tu montrer l’amour 
de Dieu à quelqu’un cette semaine ? 

Tu pourrais par exemple inviter un ami à participer à 
votre culte de famille ou à t’accompagner à l’église. 
Tu pourrais aussi lui montrer ce que tu as écrit ou 
dessiné dans les pages créatives de « (Re)découvrir 
Pâques ». Ou bien tu pourrais apporter une part 
de gâteau à un voisin. Dieu nous dit d’aimer notre 
prochain comme nous-mêmes. Demande-lui de te 
donner, par son Saint-Esprit, la force de témoigner 
de lui à ceux qui t’entourent (dans ton quartier, à 
l’école, etc.), puis regarde ce qu’il va faire !

(PJ) Qui est le Saint-Esprit ? 

Le Saint-Esprit est Dieu. Par lui, Dieu nous donne un 
cœur nouveau, comme il l’a promis. Nous ne nous 
sentons pas toujours tout près de Dieu, mais le Saint- 
Esprit nous le fait connaître par sa Parole. Le serpent 
continue à nous tenter par ses menson ges, mais 
nous avons le désir d’être toujours plus proches du 
Seigneur. Et le Saint-Esprit nous aide à comprendre 
qu’il y a plus de joie à plaire à Dieu qu’à céder au 
péché.


